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    Sektion Südbayern
  

München, im April 2026
1. Rundbrief 2026

Liebe AHO-Mitglieder und -Freunde,

heuer  ist  es  im Münchner  Raum im Vergleich zu den letzten 
Jahren  doch  sehr  lange  kalt  geblieben.  Da  waren  die  weißen 
Buschwindröschen  und  die  Schlehen  schon  Ende  März  in 
Hochblüte!  Doch pünktlich  zu  Ostern  sind  zwei  Pflanzen des 
Leipziger Windröschens in der Berger Grube aufgeblüht. Auch 
die ersten Blattrosetten des Helm-Knabenkrauts spitzen aus dem 
Boden. Im Allacher Forst treiben schon seit ca. dem 10. März die 
Orchis  mascula.  Der  Frühling  scheint  nun  also  in  Fahrt  zu 
kommen. In der Hoffnung, dass sich das Jahr zu unseren Gunsten 
entwickelt haben wir uns ein paar Exkursionen einfallen lassen, 
die Sie unten aufgelistet finden:
Bitte beachten Sie die Wochentage der Exkursionen!

Regionalgruppe Allgäu

Grundsätzlich ist jeder Teilnehmer sowohl für die geeignete Ausrüstung als auch für sich selbst verantwortlich. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Rückfragen bitte immer an den Exkursionsleiter. Bei schlechtem 
Wetter  werden  die  geplanten  Touren  ersatzlos  gestrichen. Die  Mitnahme  von  Getränken  wird  dringend 
empfohlen.  Eine Anmeldung zu den Exkursion ist  nicht  erforderlich.  Die Kosten für  die  Bahn trägt  jeder 
Teilnehmer selbst.

Samstag  ,   06  .06.2026:     „  Schwanseepark bei Schwangau  “  
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Schwanseepark in Schwangau-Alterschrofen
Exkursionsleitung: Sabine Mändler
Park mit  landschaftlicher Schönheit  und botanischer Vielfalt.  Leichte Wanderung (ca.  2 Std.)  bei 
gemütlichem Gehen in ebenem Gelände. Einkehr im Kiosk am Schwansee mit kleinem aber feinem 
Angebot an Getränken, Kuchen und warmen Speisen.
Bei  Interesse  kann  anschließend  noch  ein  Abstecher  auf  den  Kalvarienberg  mit  wunderschöner 
Aussicht (180 Höhenmeter) unternommen werden.
Kontakt: 0157 / 56300373 oder sabine.maendler@gmail.com

Samstag  ,   27  .06.2025:     „Fellhorn / Kanzelwand“  
Treffpunkt: 10:00 Uhr Eingang Talstation Fellhornbahn
Exkursionsleitung: Reinhard Kiefl
Überwältigende Bergflora. Mittelschwere bis schwere Wanderung. Im oberen Bereich anspruchsvoll. 
Absolute Trittsicherheit und Kondition erforderlich.- Gehzeit: ca. drei Stunden ohne Pausen.
Alternative  1: Gut  ausgebauter  Weg  von  der  Bergstation  zur  Mittelstation  mit  reichen 
Blumenbeständen. Minimale Anforderung bei geringer Gehzeit Abschließend gemeinsame Einkehr in 
der Mittelstation Fellhornbahn
Alternative  2: Wanderung  von  der  Mittelstation  über  Schlappoldsee  zur  Schlappoldalpe.  Am 
Wegrand üppige Flora. Von der Mittelstation zum Schlappoldsee steil, der Rest ist nahezu eben
Kontakt: 0157 / 50986779 oder Reinhard.Kiefl@kabelmail.de
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Samstag  ,   04  .07.20  25: „Hochtannbergpass“  
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Widdersteinhütte, kurz vor der Passhöhe links
Exkursionsleitung: Manfred Sailer
Vom Hochtannbergpass über Widdersteinmähder, Koblat und Gemstelpass zur Widdersteinhütte. dort 
gemeinsame Einkehr. Anspruchsvolle Wanderung. 460 Höhenmeter, ca. 8,5 km. Reine Gehzeit: 4 
Stunden ohne Fotopausen. Trittsicherheit und Kondition erforderlich
Kontakt: 0171 / 5394665 oder sailer.manne@t-online.de

Samstag  ,   25  .07.202  5: „Fellhorn / Söllereck / Schlappoldalpe“  
Treffpunkt: 10:00 Uhr Eingang Talstation Fellhornbahn
Exkursionsleitung: Reinhard Kiefl
Überwältigende Bergflora. Mittelschwere bis schwere Wanderung. Im oberen Bereich anspruchsvoll. 
Absolute Trittsicherheit und Kondition erforderlich.- Gehzeit: ca. drei Stunden ohne Pausen.
Alternative  1: Gut  ausgebauter  Weg  von  der  Bergstation  zur  Mittelstation  mit  reichen 
Blumenbeständen. Minimale Anforderung bei geringer Gehzeit Abschließend gemeinsame Einkehr in 
der Mittelstation Fellhornbahn
Alternative  2: Wanderung  von  der  Mittelstation  über  Schlappoldsee  zur  Schlappoldalpe.  Am 
Wegrand üppige Flora. Von der Mittelstation zum Schlappoldsee steil, der Rest ist nahezu eben
Kontakt: 0157 / 50986779 oder Reinhard.Kiefl@kabelmail.de

Ansprechpartner und allgemeine Hinweise der Regionalgruppe Allgäu:
Reinhard Kiefl, Hornstr. 2 ½; 87509 Immenstadt;
Telefon: 08323 / 808571 -  Mobil: 0157 / 50986779, Mail: Reinhard.Kiefl@kabelmail.de 
Manfred Sailer, Hiebelerstrasse 1A, 87619 Füssen,
Telefon: 08362 / 4635 -  Mobil: 0171 / 5394665 / Mail: sailer.manne@t-online.de

Sektion Südbayern inkl. Regionalgruppe Chiemgau-Berchtesgadener Land

BITTE melden Sie sich dazu an, Wetterkapriolen sind einfach nicht vorhersehbar. Es könnte ja auch sein, dass  
die Exkursion um eine Woche vorverlegt werden muss, da die Pflanzen schon blühen! Außerdem weiß dann 
die Exkursionsleitung, auf wen noch gewartet werden muss.

Freitag  , 01.05.2026:     „Almwanderung in den Orchideenfrühling“  
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Parkplatz Adersberg, unterhalb des Berggasthofs, 47.7853°N, 12.3916°E
Anfahrt:  Je  nach  Richtung  A8,  B  305,  Westrand  von  Rottau,  Bergstraße  auf  den  Adersberg 
Einkehrmöglichkeit: Nur am Ende der Exkursion
Geeignete Kleidung, Wanderschuhe, Getränke und Brotzeit empfohlen.
Wie jedes Jahr wollen wir die Orchideenzeit mit der schönen, leichten Wanderung beginnen, falls es 
nicht  wieder  einen  Wintereinbruch  gibt.  Auf  mehreren  Almwiesen  im  Bereich  der  Lindl-  und 
Herrenalm  finden  wir  schöne  und  individuenreiche  Vorkommen  des  Kleinen  Knabenkrauts 
(Anacamptis morio) mit besonders reizvollen Farbvariationen, weitere frühblühende Orchideen und 
entsprechende Alpenpflanzen.
Anmeldung dringend empfohlen,  da  wegen  der  klimatischen  Verhältnisse  Verschiebungen auch 
noch vorne oder hinten möglich sind.
Exkursionsleitung: Franz Rotter; franzrotter@gmx.de; 0174 346 2549; oder WhatsApp;

Samstag  ,   30  .  05  .2026: „Vom Spitzingsee durch das Tal der roten Valepp nach Valepp“  
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Parkplatz am Südrand des Spitzingsees Richtung Stümpflingbahn 
(gebührenpflichtig), 47.6614°N, 11.8834°E

Anfahrt:  Von der  Bundesstraße 307 zwischen Fischhausen-Neuhaus und Aurach abbiegen auf  die 
Spitzingstraße  (ST2020),  Auffahrt  an  See  und  Kirche  vorbei  über  die  Brücke  zum  Anfang  des 
Parkplatzes.
Alternative:  Für  Autofahrer  auch  P.  (gebührenpflichtig)  gleich  nach   der  Abzweigung  der 
Spitzingstraße in die Abzweigung Aurachstraße und Fahrt mit Bus 362 (9:09) (1 Streifen MVV)
ÖPNV: Buslinie 362 ab Schliersee Bahnhof (09:02) oder Fischhausen-Neuhaus (9:07) bis Spitzingsee 
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Kirche.(9:22), Rückfahrt von Valepp mit Linien-Kleinbus zum Spitzingsee möglich.
Einkehrmöglichkeiten:  Forsthaus  Valepp  (Manuel  Neuer  –  Johannes  Rabl:  etwas  umstritten: 
SchickiMicki);  Albert  Link-Hütte  südlich  unterhalb  des  Spitzingsees  (DAV  S.  München):  gern 
besuchte Hütte („Zuckerl der Gastrolandschaft am Spitzingsee“: Eigenwerbung).
Geeignete Wanderkleidung, leichte Wanderschuhe, Getränk und evtl. kleine Brotzeit empfohlen.
Wir  wandern  um  die  Almwiesen  südlich  des  Spitzingsees,  dann  auf  der  Trasse  der  ehemaligen 
Bockerlbahn  durch  den  Wald  und  am  Ufer  der  roten  Valepp  entlang  200  hm  abwärts.  Einige 
interessante  Orchideenarten  und  andere  Vegetation,  hoffentlich  auch  eine  seltene  Besonderheit 
erwarten uns. Leichte, entspannte Wanderung, ca. 7 km.
Exkursionsleitung: Franz Rotter; franzrotter@gmx.de; 0174 346 2549; oder WhatsApp;

Anmerkung: Die beiden https-Adressen bei den folgenden Exkursionen sind die Parkplätze im BayernAtlas.

Sonntag  , 07.06.2026: „Wiesen- und Auwaldbereiche an der Isar südlich Leger“  
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Wanderparkplatz in Leger (nicht am Café!) https://v.bayern.de/djMpb
Leichte  Wanderung,  Einkehrmöglichkeit  im Anschluss  im  Café  und Gästehaus  Landerermühle,  je 
nach Laune könnte am Nachmittag noch ein Besuch auf der Ostseite der Isar südlich Fleck angehängt 
werden.
Exkursionsleitung: Hans Christian Alt, Christoph Beyer

Samstag  , 11.07.2025:   „Wiesen- und Auwaldbereiche südlich der Jachen-Mündung und östlich Leger“  
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz an der St 2072 südlich Langeneck. https://v.bayern.de/6RFNZ
Leichte  Wanderung,  Einkehrmöglichkeit  mit  Abstecher  unterwegs  im  Café  und  Gästehaus 
Landerermühle,  je  nach  Laune könnte  am Nachmittag  noch ein  Besuch auf  der  Ostseite  der  Isar 
südlich Fleck angehängt werden.
Exkursionsleitung: Hans Christian Alt, Christoph Beyer

Ansprechpartner Sektion Südbayern:
Christoph Beyer 089/9306783 oder 0151/19309543 chr.bey@gmx.de
Michael Baborka 089/917915 michael.baborka@t-online.de
Franz Rotter 0174/3462549 FranzRotter@gmx.de
Hans Christian Alt 0176/64851544 hchalt@t-online.de

Nachrufe:
Frau Heim ist bereits am 31.05.2025 und Frau Liselotte Knoll im Februar diesen Jahres verstorben.

Zum Schluss noch ein paar Eindrücke vom 11.04.2026 aus der Berger Grube:

Ich freue mich mit Ihnen auf ein gemeinsames Erleben unserer Orchideen in der Natur.

Ihr
Christoph Beyer

Knospende Mehlprimel     

Blätter des Großen Zweiblatts

Knospendes Helm-Knabenkrauts

Blätter der Türkenbundlilie
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